
LANZAMENTO DE CORDA

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 Club Natacion Cerceda (Absoluto) 00:14:85 40

2 Club Salvamento Arteixo - SALVAR (Absoluto) 00:16:31 36

3 Club Salvamento Sada - SASA (Junior) 00:17:62 32

4 Club Salvamento Arteixo - SALVAR (Juvenil) 00:22:19 28

5 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (Junior) 00:25:25 24

6 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL (Junior) 00:33:75 20

7 Club Salvamento Sada - SASA (Juvenil) Descalificado 

8 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (Absoluto) Descalificado 

9 Club Salvamento Arteixo - SALVAR (Junior) Descalificado 

10 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (Juvenil) Descalificado 

11 Club Salvamento Sada - SASA (Absoluto) Descalificado 

12 Club Natacion Cerceda (Juvenil) Descalificado 

13 Club Natacion Cerceda (Junior) Descalificado 

LANZAMENTO DE CORDA

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 Club Natacion Cerceda (Absoluto) 00:16:47 20

2 Club Salvamento Arteixo - SALVAR (Junior) 00:20:63 18

3 Club Natacion Cerceda (Juvenil) 00:23:13 16

4 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (Juvenil) 00:23:66 14

5 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (Junior) 00:25:85 13

6 Club Salvamento Sada - SASA (Absoluto) 00:25:94 12

7 Club Salvamento Arteixo - SALVAR (Absoluto) 00:27:50 11

8 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL (Absoluto) 00:27:60 10

9 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (Absoluto) 00:28:00 8

10 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL (Junior) Descalificado 

11 Club Salvamento Sada - SASA (Juvenil) Descalificado 

12 Club Natacion Cerceda (Junior) Descalificado 

13 Club Salvamento Arteixo - SALVAR (Juvenil) Descalificado 

LANZAMENTO DE CORDA

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 Club Natacion Cerceda (Master 30-34) 00:19:05 20

2 Club Salvamento Sada - SASA (Master 30-34) 00:21:69 18

3 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (Master 30-34) 00:21:85 16

4 Club Salvamento Sada - SASA (Master 30-34) 00:25:97 14

5 Club Salvamento Arteixo - SALVAR (Master 30-34) 00:36:84 13

200 OBSTÁCULOS ABS

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 ABELEDO AREAL, PAULA 1998 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 02:25:75 20

2 GARCIA MARIN, CRISTINA 1990 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 02:27:84 18

3 TORREIRO GUILLIN, HELENA 2001 Club Salvamento Sada - SASA 02:32:46 16

4 DIAZ GONZALEZ, LUCIA 1998 Club Salvamento Sada - SASA 02:32:72 14

5 GALLARDO DE ARTAZA, SARA 1999 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 02:35:10 13

6 ALVARIÑO CASTRO, NICOLE 2001 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 02:37:71

7 CABEZAS COLINAS, IRENE 2002 Club Salvamento Sada - SASA 02:40:47 11

8 GONZALEZ MUIÑOS, NADIA 2001 Club Salvamento Sada - SASA 02:40:56

9 IGLESIAS REGIDOR, ALEJANDRA 2001 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 02:44:81 8

10 REGUEIRA VARELA, MERITXELL 2001 Club Salvamento Sada - SASA 02:44:81

11 VARELA PORTEIRO, SOFIA 2003 Club Natacion Cerceda 02:45:28 6

12 LOUREIRO SERRANO, NOELIA 2001 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 02:45:34 5

13 FERNÁNDEZ CEREIJO, CARLA 2002 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 02:45:50

14 FERNANDEZ VARELA, TAMARA 1990 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 02:46:81 3

15 IGLESIAS ESMORÍS, ANDREA 2001 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 02:47:82

16 GARCIA VINAN, ANDREA 2002 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 02:50:19

Página 1 de 7Series Preliminares - Results
1ª Xornada de inverno MAIORES NORTE

19 nov 2017 - 19 nov 2017 (Piscina/Pool: 25 M)

Arteixo



17 DOMINGUEZ BARREIRO, SOFIA 2002 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 02:51:34

18 MIRAS RODRIGUEZ, AITANA 1999 Club Salvamento Sada - SASA 02:51:84

19 LEMA VALIÑO, INES 2000 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 02:52:47

20 MUIÑO RAÑA, ANA 1999 Club Natacion Cerceda 02:53:44

21 AÑON SANCHEZ, ANDREA 2003 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 02:57:28

22 GÓMEZ LÓPEZ, ANA YAO 2002 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 02:57:31

23 FERREIRA RABUÑAL, IRENE 2003 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 02:57:91

24 PARADA CALVETE,  LAURA 2002 Club Salvamento Sada - SASA 02:58:16

25 IPPOLITO LÓPEZ, ARIANNA 2003 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 02:58:28

26 VIQUEIRA QUEIJO, UXIA 2003 Club Natacion Cerceda 03:00:72

27 BLANCO PORTEIRO, JULIA 2003 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 03:01:10

28 PEREIRO ARAUJO, ANGELA 1998 Club Natacion Cerceda 03:01:28

29 CARNOTA ANGULO, AITANA 2001 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 03:07:82

30 VARELA PORTEIRO, NEREA 2003 Club Natacion Cerceda 03:09:28

31 CEDEIRA MOREIRA, MIREN 2003 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 03:12:25

32 PÉREZ CAAMAÑO, AINARA 2003 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 03:15:72

33 NOGALEDO LAGO, AMANDA 2002 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 03:22:94

200 OBSTÁCULOS ABS

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 BORRAZAS RUMBO, MANUEL 1993 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 02:13:93 20

2 PAZ SOAGE, VICTOR 1999 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 02:14:12 18

3 ABELENDA RODRIGUEZ, IAGO 2000 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 02:16:16 16

4 LOBELLE GONZALEZ, IVAN 1989 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 02:17:34 14

5 FRAGA REGUEIRO, ANGEL 2000 Club Natacion Cerceda 02:19:56 13

6 LOBELLE GONZALEZ, MARCOS 1989 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 02:20:97 12

7 CEDEIRA VAZQUEZ, MARTIN 1995 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 02:21:66 11

8 SOUTO VEIGA, MARCOS 2000 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 02:23:78 10

9 GONZALEZ MUIÑOS, ALEJANDRO 1996 Club Salvamento Sada - SASA 02:23:90 8

10 ANDRADE LÓPEZ, SERGIO 2003 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 02:27:56 7

11 LORENZO COLINAS, XOEL 2003 Club Salvamento Sada - SASA 02:28:66 6

12 COTELO RIOTORTO, DAMIAN 2000 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 02:28:94 5

13 CAPELÁN VARELA, DANIEL 2003 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 02:33:22

14 AGRELO CANEDO, JAVIER 2003 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 02:38:62

15 PENSADO GARCIA, CRISTOBAL 1999 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 02:41:00

16 ROADE SÁNCHEZ,  VÍCTOR 1995 Club Salvamento Sada - SASA 02:41:50 1

17 CABREJO GONZÁLEZ, ÓSCAR 2001 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 02:44:06

18 COUTO COSTA, MATEO 2002 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 02:44:25

19 PEREZ MERELAS, XIAN 1999 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 02:44:34

20 RODRIGUEZ TORREIRA, ÁLVARO 2000 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 02:44:84

21 PEREZ TERRON, PABLO 2003 Club Salvamento Sada - SASA 02:45:84

22 PÉREZ OTERO, ADRIÁN 1996 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 02:47:43

23 BARREIRO MATO, JOSE 2001 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 02:47:66

24 GÓMEZ MESÍAS, MIGUEL ÁNGEL 2003 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 02:48:35

25 MESEJO RAMA, ENRIQUE PAÚL 2002 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 03:04:06

26 MARTIN FERNANDEZ, SAMUEL 2003 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 03:20:50

27 SUAREZ GARCIA, ALEJANDRO 2003 Club Natacion Cerceda No Presentado 

28 ARIJÓN GARCÍA, CARLOS 2001 Club Salvamento Arteixo - SALVAR Descalificado 

200 OBSTÁCULOS MASTER 

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 MARTÍNEZ PENA, ADRIÁN 1983 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 02:42:19 20

2 ANDRADE COUTO, JUAN MANUEL 1981 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 02:52:88 18

3 PÉREZ ALVARIÑO,  DAVID 1971 Club Salvamento Sada - SASA 03:11:81 16

4 CHACÓN SOUTO, BRUNO 1974 Club Salvamento Sada - SASA 03:13:56 14

4X50 OBSTACULOS ABS

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 Club Salvamento Arteixo - SALVAR (Absoluto) 02:07:81 20

2 Club Salvamento Sada - SASA (Absoluto) 02:14:37 18
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3 Club Salvamento Sada - SASA (Junior) 02:14:62 16

4 Club Salvamento Arteixo - SALVAR (Juvenil) 02:21:00 14

5 Club Natacion Cerceda (Juvenil) 02:23:36 13

6 Club Salvamento Sada - SASA (Juvenil) 02:23:75 12

7 Club Salvamento Arteixo - SALVAR (Junior) 02:24:29 11

8 Club Natacion Cerceda (Absoluto) 02:25:56 10

9 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (Absoluto) 02:27:25 8

10 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (Junior) 02:41:87 7

4X50 OBSTACULOS ABS

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL (Absoluto) 01:51:94 20

2 Club Salvamento Arteixo - SALVAR (Absoluto) 01:54:19 18

3 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (Junior) 02:00:66 16

4 Club Salvamento Sada - SASA (Absoluto) 02:06:78 14

5 Club Natacion Cerceda (Junior) 02:09:78 13

6 Club Salvamento Sada - SASA (Juvenil) 02:10:75 12

7 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (Juvenil) 02:15:85 11

8 Club Salvamento Arteixo - SALVAR (Juvenil) 02:26:72 10

9 Club Natacion Cerceda (Juvenil) 02:27:31

10 Club Salvamento Arteixo - SALVAR (Junior) Descalificado 

11 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (Absoluto) Descalificado 

4X50 OBSTACULOS MASTER

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (MasterR4 +230 ) 02:18:09 20

2 Club Natacion Cerceda (MasterR4 +230 ) 02:39:04 18

3 Club Salvamento Sada - SASA (MasterR4 +230 ) 02:42:10 16

100 ALETAS ABS

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 AGRA NEIRA, PAULA 1999 Club Salvamento Sada - SASA 01:01:37 20

2 GARCIA MARIN, CRISTINA 1990 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 01:03:10 18

3 BARBEITO GENDE, INES 1996 Club Natacion Cerceda 01:04:22 16

4 IGLESIAS REGIDOR, ALEJANDRA 2001 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:10:29 14

5 LÓPEZ FERNÁNDEZ, LARA 2002 Club Salvamento Sada - SASA 01:11:53 13

6 MENDEZ CASAL, CRISTINA 2001 Club Salvamento Sada - SASA 01:12:22 12

7 MARTINEZ CANOSA, RAQUEL 1991 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 01:13:12 11

8 VARELA PORTEIRO, SOFIA 2003 Club Natacion Cerceda 01:13:75 10

9 TORREIRO GUILLIN, HELENA 2001 Club Salvamento Sada - SASA 01:13:94

10 VILARIÑO LAMAS, NEREA 1996 Club Natacion Cerceda 01:15:03 7

11 LASARTE FERNANDEZ, IRENE 2001 Club Salvamento Sada - SASA 01:16:16

12 FERNANDEZ ARAICO, AMANDA 2000 Club Salvamento Sada - SASA 01:16:53

13 PALLAS OTERO, PAULA 2000 Club Natacion Cerceda 01:17:12

14 CABREJO GONZÁLEZ, NEREA 2001 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 01:19:62 3

15 CANDAL GANDARA, UXIA 1997 Club Natacion Cerceda 01:19:65

16 CAAMAÑO CANCELA,  TANIA 2001 Club Salvamento Sada - SASA 01:19:66

17 VIQUEIRA QUEIJO, UXIA 2003 Club Natacion Cerceda 01:19:75

18 PALLAS OTERO, MARIA 1998 Club Natacion Cerceda 01:20:63

19 CAMBRE ABELENDA, ESTELA 2002 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:22:39

20 MARTÍNEZ SÁNCHEZ, ANTIA 2004 Club Natacion Cerceda 01:22:75

21 GESTAL DEL RIO, NOELIA 2001 Club Natacion Cerceda 01:23:59

22 GALLARDO DE ARTAZA, SARA 1999 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 01:23:82

23 PARADA CALVETE,  LAURA 2002 Club Salvamento Sada - SASA 01:25:25

24 PEREZ TERRON, CLAUDIA 2001 Club Salvamento Sada - SASA 01:25:44

25 IPPOLITO LÓPEZ, ARIANNA 2003 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 01:25:53

26 GARCIA SEOANE, ANTIA 2003 Club Natacion Cerceda 01:25:91

27 PADÍN VIÑA, MARTA 2004 Club Natacion Cerceda 01:25:94

28 TORREIRO GUILLIN, LARA CASILDA 2003 Club Salvamento Sada - SASA 01:26:15

29 MATA SANTOS, ANDREA 2001 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:27:59
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30 BOQUETE VAZQUEZ, LUCIA 2002 Club Natacion Cerceda 01:28:38

31 PENSADO BUSTO, IRENE 2003 Club Natacion Cerceda 01:29:44

32 ANDRÉS RAMOS, ESTHER 1998 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 01:30:44

33 CODESAL TEIJIDO, ALBA 2002 Club Salvamento Sada - SASA 01:30:69

34 NOGALEDO LAGO, AMANDA 2002 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 01:32:22

35 CARREGAL SÖMME, PAULA 1998 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:33:25

36 PÉREZ CAAMAÑO, AINARA 2003 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 01:35:16

37 CARNOTA ANGULO, AITANA 2001 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 01:39:03

38 CASTRO GARCÍA, SILVIA 2000 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:41:72

39 LEMA PORTEIRO, YAIZA 2003 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:43:53

40 GOMEZ ANIDO, VALERIA 1999 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA No Presentado 

41 GARCIA SILVA, ANTIA 1998 Club Noja Playa Dorada No Presentado 

42 DOMINGUEZ BARREIRO, SOFIA 2002 Club Salvamento Arteixo - SALVAR Descalificado 

100 ALETAS ABS

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 FRAGA REGUEIRO, ANGEL 2000 Club Natacion Cerceda 00:56:09 20

2 PEREZ MERELAS, XIAN 1999 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 00:59:25 18

3 BABIO GARCIA, FRANCISCO 1994 Club Salvamento Sada - SASA 01:00:97 16

4 DIEZ GARCIA, BORJA 1996 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 01:01:53 14

5 PAZ SOAGE, VICTOR 1999 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 01:01:60 13

6 BLANCO PORTEIRO, JORGE 2000 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:03:31 12

7 REGUEIRO PALLAS, MIGUEL 2001 Club Natacion Cerceda 01:04:32 11

8 ANDRADE LÓPEZ, SERGIO 2003 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:05:91 10

9 CABREJO GONZÁLEZ, ÓSCAR 2001 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 01:06:46 8

10 ARES FILLOY, JAIME 2002 Club Salvamento Sada - SASA 01:06:97 7

11 REGUEIRA ANGERIZ, ALEX 1998 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:07:14 6

12 BECERRA BERMUDEZ, BRAIS 1996 Club Natacion Cerceda 01:08:03 5

13 SUAREZ GARCIA, PABLO 1998 Club Natacion Cerceda 01:08:22

14 REGUEIRO PALLAS, DANIEL 2003 Club Natacion Cerceda 01:08:65

15 GARCIA VARELA, MANUEL 2003 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:08:97

16 ALVAREZ LEIRA, TOMAS 2002 Club Salvamento Sada - SASA 01:09:47 1

17 MUIÑOS GONZALEZ, ROBERTO 2003 Club Salvamento Sada - SASA 01:09:75

18 ANGERIZ BELLO, PABLO 2004 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:11:28

19 RODRIGUEZ GOMEZ, JESUS 2000 Club Natacion Cerceda 01:13:66

20 POSE MÉNDEZ, SANTIAGO ANDRÉS 2001 Club Salvamento Sada - SASA 01:15:19

21 REGUEIRA ANGERIZ, MANUEL 2001 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:16:12

22 LISTA FACAL, DAVID 2002 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:16:90

23 SUAREZ GARCIA, ALEJANDRO 2003 Club Natacion Cerceda 01:17:00

24 CALVETE SANJURJO, SERGIO 2002 Club Salvamento Sada - SASA 01:19:50

25 RODRIGUEZ GOMEZ, ALEJANDRO 2002 Club Natacion Cerceda 01:20:47

26 CAPELÁN VARELA, DANIEL 2003 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 01:20:53

27 IGLESIAS PENA, IVAN ERNESTO 2002 Club Salvamento Sada - SASA 01:23:04

28 SALAMANCA MÉNDEZ,  PABLO 2003 Club Salvamento Sada - SASA 01:23:47

29 CAMPOS VIDAL,  NICOLÁS 2002 Club Salvamento Sada - SASA 01:23:62

30 BARREIRO MATO, JOSE 2001 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 01:23:65

31 MESEJO RAMA, ENRIQUE PAÚL 2002 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 01:24:21

32 RODRÍGUEZ FERRÍO, PABLO 1989 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:25:09

33 ARIJÓN GARCÍA, CARLOS 2001 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 01:32:41

34 SÁEZ JACOB,  PABLO 2003 Club Salvamento Sada - SASA 01:33:21

35 MARTIN FERNANDEZ, SAMUEL 2003 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 01:36:93

36 VARELA PORTEIRO, DANIEL 2004 Club Natacion Cerceda 01:38:94

37 VELO RODRIGUEZ, JUAN LUIS 1991 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA Baja 

38 CEDEIRA VAZQUEZ, MARTIN 1995 Club Salvamento Arteixo - SALVAR Descalificado 

39 MARTINEZ COTELO, ADRIAN 1998 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA Descalificado 

100 ALETAS MASTER

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 CANDAL RODRIGUEZ, OSCAR 1979 Club Natacion Cerceda 01:07:00 20

2 ANDRADE COUTO, JUAN MANUEL 1981 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:12:53 18

3 MARTÍN MONTERO, MANUEL JOSÉ 1977 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 01:13:94 16

4 MARTÍNEZ PENA, ADRIÁN 1983 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:15:38 14
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5 URES SOUTO, EFRÉN 1980 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:17:84 13

6 MANZANARES ARIAS, JORGE 1983 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 01:20:43 12

7 PÉREZ ALVARIÑO,  DAVID 1971 Club Salvamento Sada - SASA 01:28:31 11

8 FERNANDEZ FERNANDEZ, ANDRES 1969 Club Salvamento Sada - SASA 01:29:31 10

9 VILARIÑO BRANDARIZ, JOSÉ MANUEL 1973 Club Natacion Cerceda 01:31:94 8

10 FRAGA CAAMAÑO, JOSE 1961 Club Natacion Cerceda 01:34:84 7

11 AMADO RODRÍGUEZ, MANUEL 1976 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:41:06

12 MARTÍNEZ POSE, ALBERTO 1969 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:45:91

13 BLANCO MAGALLÁN, ALEJANDRO 1974 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA Descalificado 

14 GARABOA BESTILLEIRO, FRANCISCO JAVIER 1979 Club Natacion Cerceda Descalificado 

100 COMBINADA ABS

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 LOUREIRO SERRANO, NOELIA 2001 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 01:28:69 20

2 ALVARIÑO CASTRO, NICOLE 2001 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 01:39:16 18

3 MENDEZ CASAL, CRISTINA 2001 Club Salvamento Sada - SASA 01:39:87 16

4 FERNANDEZ VARELA, TAMARA 1990 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:40:94 14

5 VILARIÑO LAMAS, NEREA 1996 Club Natacion Cerceda 01:46:38 13

6 GARCIA VINAN, ANDREA 2002 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 01:46:72 12

7 CAMBRE ABELENDA, ESTELA 2002 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:47:96 11

8 PALLAS OTERO, PAULA 2000 Club Natacion Cerceda 01:48:15 10

9 FERREIRA RABUÑAL, IRENE 2003 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 01:48:44 8

10 MARTÍNEZ SÁNCHEZ, ANTIA 2004 Club Natacion Cerceda 01:49:16 7

11 BARREIRO RODRIGUEZ, ALICIA 2001 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:49:47 6

12 PADÍN VIÑA, MARTA 2004 Club Natacion Cerceda 01:57:72

13 GOMEZ ANIDO, VALERIA 1999 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA No Presentado 

14 GARCIA SILVA, ANTIA 1998 Club Noja Playa Dorada No Presentado 

100 COMBINADA ABS

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 ABELENDA RODRIGUEZ, IAGO 2000 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:14:66 20

2 BORRAZAS RUMBO, MANUEL 1993 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 01:15:19 18

3 DIEZ GARCIA, BORJA 1996 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 01:19:53 16

4 FRAGA RODRÍGUEZ, DAVID 1999 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 01:20:65 14

5 VARELA MESEJO, CESAR 2002 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:25:78 13

6 GARCIA VARELA, MANUEL 2003 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:26:34 12

7 REGUEIRA ANGERIZ, ALEX 1998 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:29:68

8 DIEZ GARCIA, ALVARO 1995 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 01:31:18 10

9 BECERRA BERMUDEZ, BRAIS 1996 Club Natacion Cerceda 01:31:29 8

10 REGUEIRA ANGERIZ, MANUEL 2001 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:33:65

11 SUAREZ GARCIA, PABLO 1998 Club Natacion Cerceda 01:35:56 6

12 GÓMEZ MESÍAS, MIGUEL ÁNGEL 2003 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 01:37:15 5

13 IGLESIAS IGLESIAS, IVAN 2001 Club Natacion Cerceda 01:40:13 4

14 COUTO COSTA, MATEO 2002 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:44:28

15 RODRIGUEZ GOMEZ, ALEJANDRO 2002 Club Natacion Cerceda 01:53:15

16 VARELA PORTEIRO, DANIEL 2004 Club Natacion Cerceda 02:05:06

50 RESCATE ABS

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 AGRA NEIRA, PAULA 1999 Club Salvamento Sada - SASA 00:39:88 20

2 BARBEITO GENDE, INES 1996 Club Natacion Cerceda 00:41:93 18

3 FERNANDEZ ARAICO, AMANDA 2000 Club Salvamento Sada - SASA 00:42:25 16

4 ABELEDO AREAL, PAULA 1998 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 00:43:00 14

5 DIAZ GONZALEZ, LUCIA 1998 Club Salvamento Sada - SASA 00:44:09 13

6 PEREIRO ARAUJO, ANGELA 1998 Club Natacion Cerceda 00:44:10 12

7 MUIÑO RAÑA, ANA 1999 Club Natacion Cerceda 00:44:75 11

8 LÓPEZ FERNÁNDEZ, LARA 2002 Club Salvamento Sada - SASA 00:44:93

9 FERNÁNDEZ CEREIJO, CARLA 2002 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 00:45:84 8

10 CABEZAS COLINAS, IRENE 2002 Club Salvamento Sada - SASA 00:45:84

11 GONZALEZ MUIÑOS, NADIA 2001 Club Salvamento Sada - SASA 00:46:44
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12 LASARTE FERNANDEZ, IRENE 2001 Club Salvamento Sada - SASA 00:46:97

13 MARTINEZ CANOSA, RAQUEL 1991 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 00:47:25 4

14 LEMA VALIÑO, INES 2000 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 00:47:59 3

15 GÓMEZ LÓPEZ, ANA YAO 2002 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 00:48:62

16 BARREIRO RODRIGUEZ, ALICIA 2001 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:49:34 1

17 AÑON SANCHEZ, ANDREA 2003 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 00:49:38

18 CARREGAL SÖMME, PAULA 1998 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:49:43

19 MIRAS RODRIGUEZ, AITANA 1999 Club Salvamento Sada - SASA 00:49:53

20 IGLESIAS ESMORÍS, ANDREA 2001 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 00:51:25

21 CABREJO GONZÁLEZ, NEREA 2001 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 00:51:51

22 CAAMAÑO CANCELA,  TANIA 2001 Club Salvamento Sada - SASA 00:51:52

23 CANDAL GANDARA, UXIA 1997 Club Natacion Cerceda 00:52:40

24 BLANCO PORTEIRO, JULIA 2003 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:52:53

25 PEREZ TERRON, CLAUDIA 2001 Club Salvamento Sada - SASA 00:52:94

26 GARCIA SEOANE, ANTIA 2003 Club Natacion Cerceda 00:53:69

27 PALLAS OTERO, MARIA 1998 Club Natacion Cerceda 00:54:44

28 VARELA PORTEIRO, NEREA 2003 Club Natacion Cerceda 00:54:75

29 PENSADO BUSTO, IRENE 2003 Club Natacion Cerceda 00:55:25

30 CODESAL TEIJIDO, ALBA 2002 Club Salvamento Sada - SASA 00:55:60

31 REGUEIRA VARELA, MERITXELL 2001 Club Salvamento Sada - SASA 00:55:91

32 GESTAL DEL RIO, NOELIA 2001 Club Natacion Cerceda 00:55:94

33 ANDRÉS RAMOS, ESTHER 1998 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 00:56:28

34 MATA SANTOS, ANDREA 2001 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:56:41

35 LEMA PORTEIRO, YAIZA 2003 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:59:50

36 BOQUETE VAZQUEZ, LUCIA 2002 Club Natacion Cerceda 00:59:57

37 CEDEIRA MOREIRA, MIREN 2003 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 01:00:59

38 CASTRO GARCÍA, SILVIA 2000 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:13:28

39 LORENZO LEPICARD, NOA 2000 Club Salvamento Sada - SASA Baja 

40 NOGALEDO LAGO, AMANDA 2002 Club Salvamento Arteixo - SALVAR No Presentado 

41 TORREIRO GUILLIN, LARA CASILDA 2003 Club Salvamento Sada - SASA Descalificado 

50 RESCATE ABS

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 GONZALEZ MUIÑOS, ALEJANDRO 1996 Club Salvamento Sada - SASA 00:35:83 20

2 LOBELLE GONZALEZ, MARCOS 1989 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 00:35:91 18

3 FRAGA RODRÍGUEZ, DAVID 1999 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 00:36:47 16

4 BABIO GARCIA, FRANCISCO 1994 Club Salvamento Sada - SASA 00:37:03 14

5 MARTINEZ COTELO, ADRIAN 1998 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:37:15 13

6 BLANCO PORTEIRO, JORGE 2000 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:37:15 13

7 LOPEZ REY, DIEGO 1989 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 00:37:77 11

8 VARELA MESEJO, CESAR 2002 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:38:69 10

9 SOUTO VEIGA, MARCOS 2000 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:39:44

10 LOBELLE GONZALEZ, IVAN 1989 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 00:39:90

11 POSE MÉNDEZ, SANTIAGO ANDRÉS 2001 Club Salvamento Sada - SASA 00:40:78 6

12 DIEZ GARCIA, ALVARO 1995 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 00:41:06

13 COTELO RIOTORTO, DAMIAN 2000 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 00:41:19

14 MUIÑO ROZAMONTES, MANUEL 2001 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 00:41:22 3

15 ALVAREZ LEIRA, TOMAS 2002 Club Salvamento Sada - SASA 00:41:62

16 REGUEIRO PALLAS, MIGUEL 2001 Club Natacion Cerceda 00:42:91 1

17 ARES FILLOY, JAIME 2002 Club Salvamento Sada - SASA 00:43:12

18 MUIÑOS GONZALEZ, ROBERTO 2003 Club Salvamento Sada - SASA 00:43:31

19 REGUEIRO PALLAS, DANIEL 2003 Club Natacion Cerceda 00:43:53

20 LORENZO COLINAS, XOEL 2003 Club Salvamento Sada - SASA 00:43:84

21 IGLESIAS IGLESIAS, IVAN 2001 Club Natacion Cerceda 00:44:12

22 RODRIGUEZ TORREIRA, ÁLVARO 2000 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 00:44:50

23 ANGERIZ BELLO, PABLO 2004 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:44:63

24 RODRÍGUEZ FERRÍO, PABLO 1989 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:45:07

25 LISTA FACAL, DAVID 2002 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:46:00

26 PEREZ TERRON, PABLO 2003 Club Salvamento Sada - SASA 00:46:78

27 PÉREZ OTERO, ADRIÁN 1996 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL 00:46:94

28 ROADE SÁNCHEZ,  VÍCTOR 1995 Club Salvamento Sada - SASA 00:48:68

29 RODRIGUEZ GOMEZ, JESUS 2000 Club Natacion Cerceda 00:49:22

30 SALAMANCA MÉNDEZ,  PABLO 2003 Club Salvamento Sada - SASA 00:51:94

31 CAMPOS VIDAL,  NICOLÁS 2002 Club Salvamento Sada - SASA 00:52:19
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32 SÁEZ JACOB,  PABLO 2003 Club Salvamento Sada - SASA 01:06:63

33 IGLESIAS PENA, IVAN ERNESTO 2002 Club Salvamento Sada - SASA 01:08:25

34 CALVETE SANJURJO, SERGIO 2002 Club Salvamento Sada - SASA Descalificado 

35 AGRELO CANEDO, JAVIER 2003 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA Descalificado 

36 PENSADO GARCIA, CRISTOBAL 1999 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL Descalificado 

50 RESCATE MASTER

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Final.T Score

1 CANDAL RODRIGUEZ, OSCAR 1979 Club Natacion Cerceda 00:42:37 20

2 MARTÍN MONTERO, MANUEL JOSÉ 1977 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 00:42:68 18

3 GARABOA BESTILLEIRO, FRANCISCO JAVIER 1979 Club Natacion Cerceda 00:43:54 16

4 URES SOUTO, EFRÉN 1980 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:44:97 14

5 FERNANDEZ FERNANDEZ, ANDRES 1969 Club Salvamento Sada - SASA 00:49:31 13

6 CHACÓN SOUTO, BRUNO 1974 Club Salvamento Sada - SASA 00:55:10 12

7 FRAGA CAAMAÑO, JOSE 1961 Club Natacion Cerceda 00:58:47 11

8 BLANCO MAGALLÁN, ALEJANDRO 1974 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:04:69 10

9 VILARIÑO BRANDARIZ, JOSÉ MANUEL 1973 Club Natacion Cerceda 01:06:75

10 AMADO RODRÍGUEZ, MANUEL 1976 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:09:97 7

11 MARTÍNEZ POSE, ALBERTO 1969 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:19:75

12 MANZANARES ARIAS, JORGE 1983 Club Salvamento Arteixo - SALVAR Descalificado 
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