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XORNADA DATA CATEGORÍA INDIVIDUAIS EQUIPOS SEDE 

1ª 
XORNADA 

27/10/2018 
28/10/2018 

Alevín 50 remolque manequí pequeno aletas 4x25 obstáculos 

N: Sysca 
S: Umia 

Infantil 100 Obstáculos 4x50 obstáculos 
4x50 relv. Combi 

Cadete 200 obstáculos  
100 rescate aletas 

4x50 obstáculos 

Xuv./Jun 
Senior /Master 

200 obstáculos /100 combinada 
100 aletas /50 Rescate 

4x50 obstáculos 
Relevo de corda. 

 
XORNADA DATA CATEGORÍA INDIVIDUAIS EQUIPOS SEDE 

2ª 
XORNADA  

11/11/2018 
10/11/2018 

Alevín 50 Obstáculos 4x50 nat. aletas 

N: Salvar 
S: Salvour 
 

Infantil 100 socorrista  
50 remolque manequí pequeño. 

4x25 relv.Manequí 

Cadete 200 supersocorrista  
 

4x25 relv.Manequí 
4x50 relv. Combi 

Xuv./Jun 
Senior /Master 

100 aletas /50 remolque  
200 supersoco /100 socorrista 

4x50 relv. Combi  

 
XORNADA DATA CATEGORÍA INDIVIDUAIS EQUIPOS SEDE 

3ª 
XORNADA 

24/11/2018 
25/11/2018 

Alevín 25 remolque manequí. 4x12,5 relv.Manequi 

N:Sysca 
S: A Estrada 

Infantil 100 rescate aletas 4x50 nado aletas 

Cadete 100 combinada - 50 remolque manequí 4x50 nado aletas 

Xuv./Jun 
Senior /Master 

200 supersocorrista /100 combinada 
200 obstaculos /100 socorrista 

4x25 relev. Manequí 

 
XORNADA DATA CATEGORÍA INDIVIDUAIS EQUIPOS SEDE 

4ª 
XORNADA 

16/12/2018 

Alevín 50 remolque manequí pequeno aletas 4x50 nat. Aletas 

N:Salvar 
S:  

Infantil 100 Obstáculos / 100 socorrista  4x50 relv. Combi 

Cadete 200 supersocorrista   

Xuv./Jun 
Senior /Master 

100 aletas /50 remolque  
200 supersoco /100 socorrista 

4x50 relv. Combi  

 
XORNADA DATA CATEGORÍA INDIVIDUAIS EQUIPOS SEDE 

CTO GALEGO 
19-

20/01/2019 

Alevín Todas as probas individuais, segundo programa RFESS   Todas segundo RFESS  
Carballo 
Sysca 

Infantil Todas as probas individuais, segundo programa RFESS  Todas segundo RFESS 

Cadete Todas as probas individuais, segundo programa RFESS  Todas segundo RFESS 

 
XORNADA DATA CATEGORÍA INDIVIDUAIS EQUIPOS SEDE 

CTO GALEGO 
02-

03/02/2019 
Xuv./Jun 
Senior/ Master Todas as probas individuais segundo RFESS Todas segundo RFESS. Salvour 

 
XORNADA DATA CATEGORÍA INDIVIDUAIS EQUIPOS SEDE 

COPA 
GALICIA 

MENORES 
09/03/2019 

Alevín Todas as probas individuais, segundo programa RFESS   Todas segundo RFESS  
Caldas de Reis 
Umia 

Infantil Todas as probas individuais, segundo programa RFESS  Todas segundo RFESS 

Cadete Todas as probas individuais, segundo programa RFESS  Todas segundo RFESS 

 
XORNADA DATA CATEGORÍA INDIVIDUAIS EQUIPOS SEDE 

COPA 
GALICIA 

MAIORES 
23/03/2019 

Xuv./Jun 
Senior/ Master Todas as probas individuais segundo RFESS Todas segundo RFESS. 

Carballo 
Sysca 
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XORNADA DATA CATEGORÍA INDIVIDUAIS EQUIPOS SEDE 

1ª 
XORNADA  

27/04/2019 

Alevín Bandeiras Relev. Sprint 

Sysca 
Razo 

Infantil Bandeiras  / Carreira con nipper Relev Sprint 

Cadete Bandeiras  / Carreira con tabla Relev Sprint 

Xuv./Jun 
Senior /Master 

Sprint  / Carreira con taboa  Relev Sprint 

 
XORNADA DATA CATEGORÍA INDIVIDUAIS EQUIPOS SEDE 

2ª 
XORNADA 

11/05/2019 

Alevín Carreira con Nipper /Eslalon costa  

 

Infantil Nadar-surf / Carreira com nipper Relev Tubo 

Cadete Nadar-surf / Carreira com taboa Relev Tabla 

Xuv./Jun 
Senior /Master 

Carreira ski / Bandeiras 
Rescate c. tubo  
Resc. Táboa 

 
XORNADA DATA CATEGORÍA INDIVIDUAIS EQUIPOS SEDE 

3ª 
XORNADA 

25/05/2019 

Alevín Bandeiras / Carreira con Nipper   

 

Infantil 
Bandeiras 
Nadar-surf 

Rescate c. tubo 

Cadete 
Bandeiras 
Nadar-surf 

Rescate c. tubo 

Xuv./Jun 
Senior /Master 

Nadar-surf 
 Ocean 

Relev. Ocean 
 

 
XORNADA DATA CATEGORÍA INDIVIDUAIS EQUIPOS SEDE 

CTO GALEGO 
08-
09/06/2019 

Absoluto Todas as probas individuais, segundo programa RFESS  Todas segundo RFESS   

 
XORNADA DATA CATEGORÍA INDIVIDUAIS EQUIPOS SEDE 

CTO GALEGO 09/06/2019 Master Todas as probas individuais, segundo programa RFESS Todas segundo RFESS   

 
XORNADA DATA CATEGORÍA INDIVIDUAIS EQUIPOS SEDE 

CTO GALEGO 22/06/2019 

Alevín Todas as probas individuais, segundo programa RFESS  Todas segundo RFESS  

 Infantil Todas as probas individuais, segundo programa RFESS  Todas segundo RFESS 

Cadete Todas as probas individuais, segundo programa RFESS  Todas segundo RFESS 

 
XORNADA DATA CATEGORÍA INDIVIDUAIS EQUIPOS SEDE 

CTO GALEGO 23/06/2019 Xuv/Jún Todas as probas individuais, segundo programa RFESS Todas segundo RFESS   

 
 


